Classics Smoothies

Ingredientes: Manga, iogurte grego natural, banana prata e laranja. CONTEM GLUTEN (tracos). ALERGICOS:
CONTEM DERIVADOS DO LEITE DE VACA. PODE CONTER TRACOES DE AMENDOIM, CASTANHA DE CAJU,
CASTANHA DO PARA, AMENDOAS, AVEIA, TRIGO E LATEX NATURAL.

* O processo de preparo conta com uso de luvas descartaveis e os tragos podem ocorrer por ser elaborado em equipamento e
ambiente que se manipulam outros alimentos.

Quantidade por pordo %VD(*) Quantidade por porgio %VD(*)

Valor Energético 292 keal / 1222 k§ 13% Valor Energético 486 keal / 2033 kj 24%
Carboidrates 57g 19% Carboidratos 95g 32%
Proteinas 84g 11% Proteinas l4g 19%
Gorduras Totais 54g 10% Gorduras Totais 9g 16%

Gorduras Saturadas 32¢ 15% Gorduras Saturadas 53g 24%

Gorduras Trans 0g o Gorduras Trans 0g o

Colesterol 0g 0% Colesterol 0g 0%
Fibra Alimentar 54g 22% Fibra Alimentar 9g 36%
Sodio 39mg 4% Sodio 148mg 6%
Magnésio 30mg 12 Magnésio S0mg 19%
Vitamina C 40mg 89% Vitamina C 67mg 149%
*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal. *Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal.
Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de

suas necessidades energéticas. ** Valor didrio ndo estabelecido. suas necessidades energéticas. ** Valor didrio ndo estabelecido.




