Performance Smoothies

The Cacau One

Ingredientes: Banana prata, iogurte grego natural, leite de castanha, whey protein sabor baunilha, améndoas, cacau em pé,
cacau nibs, chia e canela. CONTEM GLUTEN (tracos). ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DO LEITE DE VACA. PODE CONTER
TRAGOES DE AMENDOIM, CASTANHA DE CAJU, CASTANHA DO PARA, AMENDOAS, AVEIA, TRIGO E LATEX NATURAL.

* O processo de preparo conta com uso de luvas descartaveis e os tragos podem ocorrer por ser elaborado em equipamento e
ambiente que se manipulam outros alimentos.

Informac@o Nutricional

Informac@o Nutricional

Porcio de 300ml

Porcio de 500ml

Quantidade por porcdo %VD(*) Quantidade por porcdo %VD(*)
Valor Energético 273 keal / 1142 K 14% Valor Energético 455 keal / 1904 kj 23%
Carboidratos 35g 12% Carboidratos 38g 19%
Proteinas 15g 20% Proteinas 25g 33%
Gorduras Totais 9.6g 17% Gorduras Totais 16g 29%
Gorduras Saturadas 22g 10% Gorduras Saturadas 3.6g 16%
Gorduras Moimsaturadas 262 - Gorduras Moinsaturadas 43g -
Gorduras Poliinsaturadas 1.7g - Gorduras Poliinsaturadas 29g .
Gorduras Trans Og h Gorduras Trans 0g o
Colesterol 0g 0% Colesterol 0g 0%
Fibra Alimentar 5g 20% Fibra Alimentar 84g 4%
Sodio 11%mg 5% Sadio 198mg 8%
Ferro l4g 10% Ferro 23mg 16%
Magnésio 55mg 21% Magnésio 91mg 35%
Selénio 2.9mg 9% Selénio 4.3mg 14%
Vitamina C 8mg 18% Vitamina C 13mg 29%
Vitamina E 1.3mg 15% Vitamina E 2.5mg 25%
*Valores didrios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal. *Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal.
Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de

suas necessidades energéticas. ** Valor didrio ndo estabelecido. suas necessidades energéticas. ** Valor didrio ndo estabelecido.




